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TRES VECES LUZ LA RUTA DEL CAMINANTE

?’rywz las /voaérosas

iLe tengo miedo a indagar en mi mism@? jTengo la prdctica de
ver lo que me molesta o me incomoda en mi?

iComo me relaciono con emociones profundas? ;Tiendo a verlas e
integrarlas o soy evitativo con ellas?

iComo es mi relacion con la culpa? jDejo que domine mis
desiciones? ;O la evado para no sentirla?

iHay alguna situacion de la que me siento pres@ por la culpa?
iComo podria liberarme de ella?

JEn qué dreas siento que los demds espejan algo que me molesta o
me incomoda de mi?

iCudn a menudo dejo que la moral o lo que considero
“moralmente correcto” sesque mis desiciones y mis puntos de vista?

iSoy capaz de utilizar la astucia y mi intelecto para mi beneficio
en situaciones dificiles? |

iCudn a menudo me privo de saciar mis propios deseos? ;He
reconocido los deseos que tengo a pesar de creer que much@s los
considerarian condenables? '

Escribamos sobre la culpa y los deseos en un acto de reconciliacion
con lo que nos hemos privado. Elijamos un deseo no cumplido por
miedo, 0 un deseo que me cuesta reconocer que tengo, y
escribamosle una pequeria carta a mano de aceptacion. En la
carta dejamos de culparnos por desearlo y nos reconciliamos con
el hecho de que eso es lo que deseamos.



