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TRES VECES LUZ LA RUTA DEL CAMINANTE

?’rywz las /voaérosas

iCudles son las cosas que me hacen sentir joven, vigoros@ y las
que siento que me hacen sentir que puedo comerme al mundo?
iHago espacio en mi vida para paracticarlas?

iQué tan a menudo sigo mis propios impulsos creativos? ;Les suelo
dar rienda suelta? ;Qué pasa cuando lo hago? ;Qué pasa cuando
nos

iCudl es la relacion que tengo con el deseo? ;Puedo atreverme a
prequntarme, en este momento, qué es lo que profundamente deseo
hacer/tener/concebir/crear?

iQué tipo de relacion tengo con el placer? ;Soy alquien que busca
su propio placer o soy quien lo evita?

iMe gobiernan mis deseos o yo gobierno mis deseos?

iQué tan apegado estoy a que las cosas siempre tienen que salir de
la manera en que yo deseo que salgan?

iQué tan frecuentemente me encuentro siendo imprudente e
impulsiv@?

iQué hago para alimentar mi creatividad? ;Como estd mi relacion
con ella ahora? ;jEstoy dejando que fluya o estoy estancdndola?
iHay algun drea en la que me qustaria ser mds creativ@?

iHay algo en particular que me encantaria que crezca
creativamente en mi? jAlguna cualidad o algiin proyecto? Si lo
siento, puedo escribirle una carta a mi propio impulso creativo
honrdndolo, y diciéndole que desde ahora, lo vamos a respetar
poniéndolo al servicio de nuestros deseos personales.



