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SILENCIO SAGRADOI. La Fuerza



¿En qué áreas de mi vida me animo a salir de mi zona de confort 
y me lanzo experimentar más?

¿Cuál es mi relación con mi intuición? ¿La escucho seguido? ¿Qué 
me pasa cuando lo hago? ¿Y cuando no?

¿Hay algo en mi vida que considere sagrado?

¿Qué tan apegado estoy a la forma tradicional de hacer las cosas? 
¿Qué beneficios me ha traído? ¿De qué cosas me he perdido?

¿Qué tan a menudo suelo moverme de mi postura? ¿Suelo ser 
rígid@? 

¿Hay algún área en la que me siento expert@ en algo? ¿Me 
permito aprender algo nuevo?

¿Cuán a menudo siento que oculto cosas a los demás? ¿Cómo me 
llevo con los secretos? ¿Dejo que me dominen?

¿Cómo me manejo con el silencio? ¿Siento que hay cosas que no he 
dicho y que necesito decir? 

¿Hay algo en mí que necesita tiempo para ser gestado? ¿Cómo me 
llevo con los procesos lentos?

Escribo una carta a mi intuición, agradeciendole por estar 
acompañándome y asistiéndome. Le agradezco por situaciones 
puntuales en las que me ha sido fiel y me ha ayudado a lo largo 
del camino.

Preguntas poderosas
LA RUTA DEL CAMINANTETRES VECES LUZ


