
VI
El Enamorado

EL PERFUME DE LA VIDA



¿Cómo soy en vínculos? ¿Desde qué lugar me gusta vincularme? 
¿Desde qué lugar me incomoda vincularme?  

¿Cómo son mis vínculos? ¿Cultivo vínculos sólidos o esporádicos? 
¿Por qué 

¿Me considero una persona que le cuesta empatizar con el otr@? 
¿O todo lo contrario? ¿Empatizo muy rápido? ¿Qué tanto me 
cuesta ponerme en el lugar del otr@?

¿Cómo manejo la ambivalencia en relaciones?

¿En qué áreas siento que me cuesta tomar decisiones? ¿Tengo 
alguna decisión pendiente que debo tomar y que es importante 
para mí? ¿Qué me lleva a retrasar esa decisión? 

¿Cómo manejo mis encrucijadas? ¿Sigo a mi corazón o me quedo 
en un limbo?  

¿Cuál ha sido la lección más importante que he aprendido gracias 
a animarme a tomar una decisión? 

¿Qué es lo que más me gusta hacer en la vida?  

Escribámosle una carta de amor a nuestro Yo Enamorad@. Como 
si estuviésemos en la época de Romeo y Julieta. 
¿De qué estamos enamorad@s ahora? ¿Qué nos apasiona? 
Escribamos una carta a esa versión de nosotr@s que ahora está 
enamorad@ o buscando estar enamorad@ de algo, alguien, 
alguna pasión o algún proyecto. En esa carta, le promotemos 
cuidar del amor, regarlo, trabajarlo, honrarlo.

Preguntas poderosas
LA RUTA DEL CAMINANTETRES VECES LUZ


