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TRES VECES LUZ LA RUTA DEL CAMINANTE

?’rywz las /voaérosas

iComo soy en vinculos? jDesde qué lugar me gusta vincularme?
iDesde qué lugar me incomoda vincularme?

iComo son mis vinculos? ;Cultivo vinculos sélidos o esporddicos?
iPor qué

iMe considero una persona que le cuesta empatizar con el otr @?
iO todo lo contrario? jEmpatizo muy rdpido? ;Qué tanto me
cuesta ponerme en el lugar del otr@?

iComo manejo la ambivalencia en relaciones?

JEn qué dreas siento que me cuesta tomar decisiones? ;Tengo
alguna decision pendiente que debo tomar y que es importante
para mi? ;Qué me lleva a retrasar esa decision?

iComo manejo mis encrucijadas? ;Sigo a mi corazon o me quedo
en un limbo?

iCudl ha sido la leccion mds importante que he aprendido gracias
a animarme a tomar una decision?

iQué es lo que mds me gusta hacer en la vida?

Escribdmosle una carta de amor a nuestro Yo Enamorad@. Como
si estuviésemos en la época de Romeo y Julieta.

iDe qué estamos enamorad@s ahora? ;Qué nos apasiona?
Escribamos una carta a esa version de nosotr@s que ahora estd
enamorad@ o buscando estar enamorad@ de algo, alquien,
alguna pasion o algiin proyecto. En esa carta, le promotemos
cuidar del amor, regarlo, trabajarlo, honrarlo.



