* APERTURA A LA VIDA




TRES VECES LUZ LA RUTA DEL CAMINANTE

?’rywz las /voaérosas

iComo me llevo con los cambios? ;Qué tan resistente me pongo
cuando me doy cuenta que tengo que generar
un cambio importante en mi vida?

iSoy quien provoca los cambios que necesito hacer o espero que el
universo los provoque para mi?

iComo respondo cuando me enfrento a situaciones cadticas e
inesperadas? ;Como me llevo con los imprevistos?

Cuando experimento un cambio de rumbo en algo que llevo

planeando por mucho tiempo, ;Como respondo? ;Me dejo llevar?
JMe resisto? ,

iSuelo permitir que las situaciones desafien mis estructuras
emocionales y mentales?

iQué tan apegado estoy a que las situaciones de las que me rodeo
no cambien?

iCudn a menudo me permito celebrar cuando algo a pesar de que
movio todas mis estructuras, fue muy positivo para mi?

iHay alguna situacion que en este momento me esté pidiendo
volverme en generador@ de un cambio de rumbo?

Para poder ser generadores de un cambio, es necesario honrar los
cambios que hemos hecho y que nos han llevado a mejores lugares.
Escribamos sobre una o dos situaciones que nos hayan movido
mucho, situaciones donde la unica salida era un cambio total o
una separacion. Escribamos sobre cudn bien nos hizo tomar ese
camino, o si no fuimos nosotr@s quienes lo provocamos y fue la
vida misma, escribamos sobre cudles fueron nuestras resistencias a
vivirlo.



